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Ï
ðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ñîìàòè÷åñ-

êèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé

îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé,

ïîñêîëüêó ñìåðòíîñòü îò ýòèõ çàáîëåâàíèé â

íàøåé ñòðàíå îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âûñî-

êèõ [2, 6, 10, 13]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îäíèì èç

âàæíåéøèõ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå íà âûÿâëå-

íèå çàáîëåâàíèé â íàèáîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ

è èõ ïðåäóïðåæäåíèå ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî

ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì

íàñåëåíèÿ [2, 9, 10, 12]. Ýòî íàïðàâëåíèå

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ â íàøåé

ñòðàíå. Ñ 2006 ã. â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî

ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðè-

çàöèÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Ñ 2013 ã.

ãîñóäàðñòâî íàìåðåíî ââåñòè îáÿçàòåëüíóþ

äèñïàíñåðèçàöèþ âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Äëÿ åå áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ òðå-

áóþòñÿ íîâûå èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè.

Îäíèì èç òàêèõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîâå-

äåíèå ñêðèíèíã-òåñòèðîâàíèÿ.

Ñêðèíèíã â ìåäèöèíå — ýòî ìåòîä àêòèâíîãî

âûÿâëåíèÿ ëèö ñ êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèåé, îñíî-

âàííûé íà ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíûõ äèàãíî-

ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñ öåëüþ ðàííåé äèàã-

íîñòèêè çàáîëåâàíèé èëè ïðåäðàñïîëîæåííî-
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ñòè ê íèì, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îêàçàíèÿ ñâîå-

âðåìåííîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìî-

ùè [5, 9, 12, 14]. Äàííûé ìåòîä øèðîêî ïðè-

ìåíÿåòñÿ â ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî

ìàññîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå

îñìîòðû, ôëþîðîãðàôèÿ, ìàììîãðàôèÿ. Âñå

áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò ñêðèíèíã

â êàðäèîëîãèè, îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ãåíå-

òèêå. Ìåäèöèíñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îíêîëîãè-

÷åñêîãî ñêðèíèíãà âûñîêàÿ: ó 1/3 áîëüíûõ

îïóõîëü âûÿâëÿåòñÿ íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿ-

þò â 2 ðàçà óâåëè÷èòü âûÿâëÿåìîñòü îíêîëîãè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè è â 3 ðàçà óìåíüøèòü ýêîíî-

ìè÷åñêèå çàòðàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè

ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ äèàã-

íîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáñëåäîâàíèÿ çíà-

÷èòåëüíûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ ïî åäèíûì

ñòàíäàðòíûì êðèòåðèÿì ðàçðàáàòûâàþòñÿ àâòî-

ìàòèçèðîâàííûå è ïîëóàâòîìàòèçèðîâàííûå

ìåòîäû ñêðèíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòîâ

è ïîëóàâòîìàòîâ äëÿ îïðîñà, èçìåðåíèÿ è àíà-

ëèçà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, îáðàáîòêè äàííûõ

àíêåòèðîâàííîãî îïðîñà íàñåëåíèÿ. Îäíàêî äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè îíè íå ïðèìåíÿþòñÿ â

ñèñòåìå äèñïàíñåðíîãî îñìîòðà [4, 5, 11]. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû ñêðèíèíã-òåñòè-

ðîâàíèÿ «ÌåäÒåñò» ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàí-

ñåðèçàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 162 ÷åëîâåê

(57 ìóæ÷èí è 105 æåíùèí) â âîçðàñòå 24–52

ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32,6±0,6 ãîäà),

íàõîäÿùèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì íàáëþäåíèè. 

Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà èñïîëü-

çîâàëàñü ïðîãðàììà ñêðèíèíã-òåñòèðîâàíèÿ

«ÌåäÒåñò», ðàçðàáîòàííàÿ â ÍÈÈ ìåäèöèí-

ñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ [1]. Ïðî-

ãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìàññîâîé îöåíêè

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðè

äèñïàíñåðèçàöèè. 

Ïðîãðàììà ñêðèíèíã-òåñòèðîâàíèÿ «Ìåä-

Òåñò» ñîñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè

ïðîôèëàêòèêè è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé. Ñ ó÷åòîì

ñèñòåìíîãî ïîäõîäà íàìè îïðåäåëåíû ãðóïïû

âîïðîñîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé ñî ñòîðî-

íû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ââîä èíôîð-

ìàöèè îò ïàöèåíòà â ïðîãðàììó ñêðèíèíã-òå-

ñòèðîâàíèÿ âîçìîæåí äâóìÿ ñïîñîáàìè. Ïåð-

âûé: ïàöèåíò, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ââîäèò îòâåòû íà ïåðñîíàëüíûé êîì-

ïüþòåð. Âòîðîé: ïàöèåíò çàïîëíÿåò àíêåòó è

çàòåì îïåðàòîð ââîäèò ïîëîæèòåëüíûå îòâå-

òû (ðèñ. 1). Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ íå çàâè-

ñÿò îò ñïîñîáà ââîäà äàííûõ. Ìû îòäàåì

ïðåäïî÷òåíèå âòîðîìó ñïîñîáó, òàê êàê îòâå-

òû íà âîïðîñû ïàöèåíòà îñòàþòñÿ â ïèñüìåí-

íîì âèäå (ÿâëÿþòñÿ äîêóìåíòîì) è ñîêðàùàåò-

ñÿ âðåìÿ îáðàáîòêè àíêåòû.

Â íà÷àëå àíêåòû ïðåäñòàâëåíà èíñòðóêöèÿ

ïî çàïîëíåíèþ (ðèñ. 2). Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåò-

ñÿ îçíàêîìèòüñÿ ñ êàæäûì âîïðîñîì îïðîñíè-

êà, îöåíèòü íàëè÷èå (ïðîÿâëåíèå) ó ñåáÿ êàæ-

äîãî ïðèçíàêà, ïî âîçìîæíîñòè íàèáîëåå

îáúåêòèâíî è ïðàâäèâî îòâåòèòü íà âîïðîñû.

×òîáû èñêëþ÷èòü îøèáêè, ïðåäëàãàåòñÿ íå

ïîäòâåðæäàòü ïðèçíàê òàì, ãäå åñòü ñîìíåíèå

â çíà÷åíèè òåðìèíà. Ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðèçíàê

òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé,

ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùåé èëè ïåðèîäè÷åñêè

ïîâòîðÿþùåéñÿ ïðîáëåìîé. Äàëåå ïàöèåíò

çàïîëíÿåò îáùèå äàííûå (Ô.È.Î., äàòó ðîæ-

äåíèÿ, ìåñòî ðàáîòû è ò.ä.) Òàì æå âíîñÿòñÿ

àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, ðîñò è âåñ. 

Âîïðîñû î äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè (ñ 3

ïî 21) ïîçâîëÿþò ñðàçó æå íàïðàâèòü ïàöèåí-

òà ê îïðåäåëåííîìó ñïåöèàëèñòó è çàòðåáî-

âàòü îò íåãî çàêëþ÷åíèå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-

âüÿ. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ

íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ó êàðäèîëîãà,

íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü åìó äîïîëíè-

òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê, âî-ïåðâûõ,

îíè ó íåãî, âåðîÿòíî, óæå åñòü, âî-âòîðûõ, ýòè

èññëåäîâàíèÿ îáû÷íî áîëåå óãëóáëåííûå è

ïðîâåäåíû â äèíàìèêå. 
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Ðèñ. 1. Ââîä äàííûõ 

ïðè îáðàáîòêå àíêåòû

îïåðàòîðîì

Ðèñ. 2. Èíñòðóêöèÿ ïî

çàïîëíåíèþ

êîìïëåêñíîãî îïðîñíèêà

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ «ÌåäÒåñò»
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Äàëåå â àíêåòå â âèäå ïðîñòûõ âîïðîñîâ

ñãðóïïèðîâàíû îñíîâíûå «êëþ÷åâûå» æàëîáû,

âîçíèêàþùèå ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ

(ðèñ. 3). Âîïðîñû íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå

âîçìîæíîé ïàòîëîãèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãà-

íèçìà: ñ 22 ïî 38 âîïðîñ — ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû; ñ 39 ïî 49 — íåðâíîé ñèñòå-

ìû; ñ 50 ïî 59 — äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; ñ 60

ïî 84 — ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû; ñ 95 ïî

106 — ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Îòäåëüíî âûäå-

ëåíû âîïðîñû äëÿ æåíùèí. Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ

ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, âîïðîñû ñî 115 ïî

118 ïîçâîëÿþò îöåíèòü, çëîóïîòðåáëÿåò ëè

îáñëåäóåìûé àëêîãîëåì.

Ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà îáðàáàòûâà-

þòñÿ îïåðàòîðîì. Ïîëîæèòåëüíûå âîïðîñû

âìåñòå ñ îáùèìè äàííûìè âíîñÿòñÿ â ïðî-

ãðàììó. Òóò æå íåïîñðåäñòâåííî ïîëó÷àåòñÿ

ðåçóëüòàò (ðèñ. 4). Ïðîãðàììà íå ñòàâèò äèàã-

íîç, îïðåäåëÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ

è ïðîôèëü ïàòîëîãèè. Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå

ïðîôèëè: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé, ïèùåâàðè-

òåëüíûé, äûõàòåëüíûé, èììóííûé, íåðâíûé,

ýíäîêðèííûé, ìî÷åïîëîâîé, îïîðíî-äâèãàòåëü-

íûé, à òàêæå ïðîôèëè ñëóõà, çðåíèÿ, ãåìîñòà-

çà, ñèñòåìû äåòîêñèêàöèè è óòèëèçàöèè. Â êàæ-

äîì ïðîôèëå âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû, â êîòîðûõ íà

îñíîâàíèè îïðîñíèêà íå âûÿâëåíî ïàòîëîãèè

(ãðóïïà 1) è ãäå ÷åòêî íà îñíîâàíèè ïîëîæè-

òåëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñ òî÷íî îïðåäåëåíû

èçìåíåíèÿ (ãðóïïà 3), à òàêæå ïðîìåæóòî÷íàÿ

«ãðóïïà ðèñêà», ãäå òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò

ðàçâèòüñÿ (ãðóïïà 2). Ïîñëå ýòîãî âðà÷ àíàëè-

çèðóåò ðåçóëüòàòû îïðîñà è äàåò ïðåäâàðè-

òåëüíîå çàêëþ÷åíèå ïî èòîãàì îïðîñà, îòáè-

ðàåò ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â îáñëåäîâà-

íèè, è ïîñëå îñìîòðà ðåøàåò âîïðîñ î

íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé,

êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ (êàðäèîëîãà,

íåâðîïàòîëîãà, èììóíîëîãà è ò.ä.).

Ïîìèìî âûäåëåíèÿ «ãðóïïû ðèñêà», ïðî-

ãðàììà àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëÿåò ñòåïåíü

íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ (íåäîñòàòî÷íûé âåñ, èçáû-

òî÷íûé âåñ, îæèðåíèå 1–3 ñòåïåíè, êðèòåðèé

çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì) è ïðîâîäèò

ðåêîìåíäàöèè, ê êàêîìó âðà÷ó-ñïåöèàëèñòó

íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ.

Îäèí ýêçåìïëÿð ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ

îñòàåòñÿ â àìáóëàòîðíîé êàðòå. Âòîðîé ýêçåì-

ïëÿð âìåñòå ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷à ïåðåäà-

åòñÿ ïàöèåíòó. Â ýêçåìïëÿðå äëÿ ïàöèåíòà

íàïîìèíàåòñÿ, ÷òî äàííàÿ èíôîðìàöèÿ íå

ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåêîìåíäàöèè ïî

äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé è íå

ìîæåò ñëóæèòü çàìåíîé êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì.

Âñå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ñ èíôîðìè-

ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ èñïûòóåìûõ è â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè íîðìàìè Õåëüñèíñêîé

äåêëàðàöèè (2001 ã.).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíã-òåñòèðîâàíèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «ÌåäÒåñò»

âûÿâèë, ÷òî ëèøü ó 31 ÷åëîâåêà èç 162

(19,1%) íà îñíîâàíèè àíêåòèðîâàíèÿ íàìè íå

âûÿâëåíî ïàòîëîãèè â ðàáîòå îðãàíîâ è

ñèñòåì. Íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëèñü

èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû: â 29,6% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëèñü

Ðèñ. 3. Ïðèìåð âîïðîñà ïðè

çàïîëíåíèè àíêåòû â ïðîãðàììå

«ÌåäÒåñò»
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ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, à â 34% ñëó÷àåâ

ïàöèåíò áûë îòíåñåí ê ãðóïïå ðèñêà (òàáë. 1).

42 ÷åëîâåêà (25,9%) èç 162 îòìå÷àëè íàðó-

øåíèÿ çðåíèÿ. Â 28,4% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû

áûëè âêëþ÷åíû â ãðóïïó ðèñêà ïî íàðóøåíèþ

ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû. Â 18,5% ñëó÷àåâ

òðåáîâàëàñü ïîìîùü èììóíîëîãà. Ó îáñëåäî-

âàííûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ïðàêòè÷åñêè ðàâ-

íûå óðîâíè ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ôóíê-

öèè íåðâíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì (ïî

26,5%), à òàêæå ñèñòåìû óòèëèçàöèè è äåòîê-

ñèêàöèè (31,5%). Îäíàêî íàðóøåíèÿ äåòîêñè-

êàöèîííîé ôóíêöèè äèàãíîñòèðóþòñÿ çíà÷è-

òåëüíî ðåæå (1,9%). Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ

îïðåäåëÿåòñÿ è ïðè äèàãíîñòèêå íàðóøåíèÿ

ãåìîñòàçà (ó 3,7% ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâà-

ëàñü ïàòîëîãèÿ, ó 22,2% — ðèñê ðàçâèòèÿ). Â

7,4% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëèñü ïàòîëîãè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé è

ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Ïîäîáíàÿ æå ñòðóêòóðà

íàðóøåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îïðåäåëÿåòñÿ è

ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè [3, 7, 8].

Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ó ïðîôèëüíûõ

âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó-

÷àÿõ ïîäòâåðäèëè ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç.

Ïî îêîí÷àíèþ îáñëåäîâàíèÿ âñåãî êîëëåê-

òèâà ðóêîâîäèòåëþ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îáùèé

«Ïàñïîðò çäîðîâüÿ», ïðåäëàãàþòñÿ ìåðîïðèÿ-

òèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, ïîâû-

øåííûå ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî

áîëåçíÿì ãëàç â ðÿäå ïðåäïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ

ñî ñïåöèôèêîé ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòè

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ïðîãðàììû «ÌåäÒåñò»
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ðàáîòíèêîâ (ðàáîòà íà êîìïüþòåðå), òðåáóþò

âíåäðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèã-

òåñòîâ ïðè ìàññîâûõ îñìîòðàõ îáåñïå÷èâàåò

ïðåäâàðèòåëüíîå âûäåëåíèå â êîëëåêòèâàõ (èç

óñëîâíî çäîðîâîãî êîíòèíãåíòà) ëèö, ó êîòî-

ðûõ íàëè÷èå èñêîìîãî òåñòîì îòêëîíåíèÿ

íàèáîëåå âåðîÿòíî. Ñóùåñòâóþùèé äîêóìåíò

ÿâëÿåòñÿ ïîäðîáíûì ñáîðîì àíàìíåñòè÷åñêèõ

äàííûõ. Ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòàííîãî íàìè

ñêðèíèíã-òåñòèðîâàíèÿ ïðè äèñïàíñåðèçàöèè

ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «ÌåäÒåñò», âûäàâàå-

ìûå íà ðóêè áîëüíûì, ñëóæàò èì ñâîåîáðàç-

íîé ïàìÿòêîé, ãäå âðà÷ îòìå÷àåò ëå÷åáíî-

îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, óêàçûâàåò

äàòó î÷åðåäíîé ÿâêè íà ïðèåì, à òàêæå

èíôîðìàöèþ î òîì, êàêèìè è êîãäà ñïåöèàëè-

ñòàìè äîëæåí áûòü îñìîòðåí áîëüíîé. Êàê

ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, òàêèå «ïàìÿòêè»

äèñöèïëèíèðóþò áîëüíûõ. Ïîìèìî ýòîãî,

ñòàíäàðòèçèðîâàííûé «ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ

äàííûõ» îáåñïå÷èâàåò ïðååìñòâåííîñòü

ìåæäó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäå-

íèÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè äèñïàíñåðèçàöèþ è

äàëüíåéøåå âåäåíèå ïàöèåíòà.

Íà îñíîâå ìàññîâûõ ñêðèíèíã-òåñòîâ ïðå-

äóñìàòðèâàåòñÿ íîâûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè

óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, à èìåííî,

ýòàïíîñòü îáñëåäîâàíèÿ:

1 ýòàï — îáñëåäîâàíèå âñåõ ëèö ïî ñêðè-

íèíã-ïðîãðàììå, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ íà

îñíîâàíèè àíêåòèðîâàíèÿ (èíòåðâüþèðîâà-

íèÿ);

2 ýòàï — íà îñíîâàíèè ñêðèíèíã-òåñòîâ

ñîñòàâëåíèå è ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ

ïðîãðàìì îáñëåäîâàíèÿ;

3 ýòàï — êîíñóëüòàöèÿ è íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ

óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè èëè äîâåðåííûì âðà÷îì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå

ïðîãðàììû ñêðèíèíã-òåñòèðîâàíèÿ «ÌåäÒåñò»

ïîçâîëèò ìèíèìèçèðîâàòü çàòðàòû âðåìåíè è

ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàí-

ñåðèçàöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðèìåíåíèÿ ïðî-

ãðàììû ìîæíî ïðåäñòàâèòü îöåíêó ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ êàê öåëîãî êîëëåêòèâà, òàê è äàòü

èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè, ÷òî ïîçâîëèò

âñêðûòü ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëå-

âàíèé è ñïðîãíîçèðîâàòü ïóòè äàëüíåéøèõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Çà ñ÷åò âíå-

äðåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàííî-

ãî ïîäõîäà ê îñìîòðó ñïåöèàëèñòîâ ñíèçèòñÿ

íàãðóçêà íà âðà÷åé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñïå-

öèàëüíîñòåé è ïîâûñèòñÿ êà÷åñòâî ïðîâîäè-

ìîé äèñïàíñåðèçàöèè.

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà íàðóøåíèé, âûÿâëåííûõ ïðè òåñòèðîâàíèè

Ïî ñèñòåìàì
Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 59 36,4 55 34,0 48 29,6

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ 101 62,4 43 26,5 18 11,1

Äûõàòåëüíàÿ 123 75,9 27 16,7 12 7,4

Èììóííàÿ 86 53,1 46 28,4 30 18,5

Íåðâíàÿ 103 63,6 43 26,5 16 9,9

Ýíäîêðèííàÿ 127 78,4 23 14,2 12 7,4

Îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ 160 98,8 – – 2 1,2

Çðèòåëüíàÿ 120 74,1 – – 42 25,9

Óòèëèçàöèè è äåòîêñèêàöèè 108 66,7 51 31,5 3 1,9

Ãåìîñòàç 120 74,1 36 22,2 6 3,7

Ïîëîâàÿ 155 95,7 – – 7 4,3

Ñëóõ 159 98,2 – – 3 1,9
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